
ARE YOU A VICTIM?
Get help now.

If you or someone you know are being forced to 
work against your will — whether it’s labor or sex 
work — you can get help to stop. Forced labor is 
called “human trafficking” and it’s against the law.

FORCED TO WORK AGAINST YOUR WILL?
Do you know someone who may be? Sometimes 
it’s hard to know when to get help. Have you ever:

• �Traded (or been asked to trade) sex for money, 
food or gifts?

• �Been forced to work against your will doing 
something unfair, unsafe or dangerous?

• �Been told that you or your family members 
would be harmed if you don’t work?

If you answered “YES” to any of these questions, 
the National Human Trafficking Resource Center 
can help.

CALL
888.373.7888

TEXT
“BEFREE” (233733)

LIVE CHAT
HUMANTRAFFICKINGHOTLINE.ORG

24/7 • TOLL FREE • CONFIDENTIAL

200+ LANGUAGES

¿ERES UNA VÍCTIMA?
Consigue ayuda ahora.

Si tu o alguien que conoces se ve obligado a 
trabajar en contra de su voluntad, ya sea laboral 
o sexual, puedes obtener ayuda para dejar de 
hacerlo. El trabajo forzado se llama “trata de 
personas” y es ilegal.

¿TE HAN OBLIGADO A TRABAJAR EN 
CONTRA DE TU VOLUNTAD?
¿Sabes de alguien que podría serlo? A veces es 
difícil saber cuándo pedir ayuda. Alguna vez haz:
•�¿Intercambiaste (o te pidieron que intercambiaras) 
sexo por dinero, comida o regalos?

• �¿Te haz visto obligado a trabajar en contra de 
tu voluntad haciendo algo injusto, inseguro o 
peligroso?

•�¿Te han dicho que tu, o miembros de tu familia, 
sufrirán daños si no trabajas?

Si respondiste “SÍ” a alguna de estas preguntas, 
el Centro Nacional de Recursos contra la Trata de 
Personas puede ayudar.

LLAMA
888.373.7888

MANDA UN TEXTO
“BEFREE” (233733)

CHATEA EN VIVO
HUMANTRAFFICKINGHOTLINE.ORG

24/7 • GRATUITO • CONFIDENCIAL

200+ IDIOMAS

ÈSKE OU SE YON VIKTIM?
Jwenn asistans kounya.

Si yo oblije ou menm oswa yon moun ou konnen 
travay kont volonte nou — kit se mendèv oswa 
travay seksyèl — ou ka jwenn asistans pou w kanpe 
sa. Yo deziyen travay fòse kòm “trafik moun” e lalwa 
entèdi sa.

YO FÒSE W TRAVAY KONT VOLONTE W?
Èske w konnen yon moun ki ta nan sitiyasyon sa? 
Dèfwa li difisil pou konnen kilè ou dwe mande 
asistans. Èske sa rive w deja:
• �Pou w gen (oswa pou yo mande w pou w fè 

echanj) relasyon seksyèl pou lajan, manje oswa 
kado?

• �Pou yo fòse w travay kont volonte w pou fè 
yon bagay ki delwayal, ki pa sennesof oswa ki 
danjere?

• �Ou menm oswa manm fanmi w sibi menas si w 
pa fè sa yo mande w la?

Si repons ou se “WI” pou nenpòt nan kesyon 
sa yo, Sant Nasyonal Resous kont Trafik Moun 
(National Human Trafficking Resource Center) nan 
ka ede w.

RELE
888.373.7888

EKRI
“BEFREE” (233733)

KONVÈSE ANLIY
HUMANTRAFFICKINGHOTLINE.ORG

7SOU7/24SOU24 • RELE GRATIS • KONFIDANSYÈL

PLIS PASE 200 LANG
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